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REGIDORIA D’ESPORTS
AJUNTAMENT DE TAVERNES BLANQUES

OBJETIVO

Ofrecer a nuestros jugadores una actividad
distinta, ludica y un espacio donde pasar una
pequena parte del tiempo de vacaciones
disfrutando de sus compaiieros, de su deporte
favorito y de la posibilidad de mejorar
individualmente en aspectos concretos del juego.

HORARIO

.
ORGANIZACION TEMPORAL ACTIVIDADES - SEMANA 1 Del 23 al 27 de junio
Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27
9:00- | ENTRADAINSTALACION+ | ENTRADA INSTALACION+ | ENTRADA INSTALACION + | ENTRADA INSTALACION + ENTRADA INSTALACION + | 9:00-
9:20 CAMBIO DE ROPA CAMBIO DE ROPA CAMBIO DE ROPA CAMBIO DE ROPA CAMBIO DE ROPA 9:20
9:20- : : 2 5 £ £ 9:20-
SESION 1: PASE SESION 2: CONTROL SESION 3: CONDUCCION SESION 4: REGATE SESION 5: TIRO
10:35 10:35
10:40 - 10:35-
g ALMUERZO + TIEMPO LIBRE | ALMUERZO + TIEMPO LIBRE | ALMUERZO + TIEMPO LIBRE | ASEC PISCINA + ALMUERZO | ASEO PISCINA + ALMUERZO g
11:00- | JUEGO PREDEPORTIVO: JUEGO PREDEPORTIVO: JUEGO PREDEPORTIVO: G1: ALMUERZO + T.LIBRE G2: ALMUERZO + T.LIBRE | 10:40-
11:35 BALONTIRO BASEBALL BALONCESTO (CARRDS) G2: PISCINA G1:PISCINA 11:35
11:35- ASEQ PISCINA + ASEO PISCINA + ASEO PISCINA + ASEO PISCINA + 11:35-
11:45 PREPARACION PARTIDOS | PREPARACION PARTIDOS | PREPARACION PARTIDOS | PREPARACION PARTIDOS | 11:40
11:45- | JUEGOD PREDEPORTIVO: G1: PISCINA G1: PISCINA G2: ALMUERZO + T.LIBRE G1: ALMUERZO +T.LIBRE | 11:40 -
12:40 CIRCUITO HABILIDAD G2: PARTIDOS G2: PARTIDOS G1: PISCINA G2: PISCINA 12:35
12:45- ASEO PISCINA + ASEO PISCINA + ASEO PISCINA + ASEO PISCINA + 12:40 -
12:50 PREPARACION PARTIDOS | PREPARACION PARTIDOS | PREPARACION PARTIDOS | PREPARACION PARTIDOS | 12:50
12:50- RTINS G2: PISCINA G2: PISCINA PARTIDOS o JUEGO PARTIDOS o JUEGOD 12:50-
13:50 G1:PARTIDOS G1: PARTIDOS PREDEPORTIVO PREDEPORTIVO 132:50
13:50- ASEO PERSOMAL + ASEQ PERSONAL + ASEO PERSOMAL + ASEO PERSONAL + ASEQ PERSONAL + 13:50-
14:00 RECOGIDA PADRES RECOGIDA PADRES RECOGIDA PADRES RECOGIDA PADRES RECOGIDA PADRES 14:00

JUEGO PREDEPORTIVO:
COLPBALL

JUEGO PREDEPORTIVO:
FUTBOL CIEGOS

El horario en el que se desarrollan las jornadas es
entre las 9:00 de la manana y las 14:00 del mediodia

El horario de la
piscina estara
marcado por el
ayuntamiento a lo
largo de las
semanas.

MATERIAL NECESARIO

- Camiseta del Campus
- Botas de Futbol.

- Zapatillas de deporte.
- Chanclas de piscina.
- Toalla y Bafiador.

- Crema solar.

- Almuerzo + Botella de agua.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Durante el dia realizaremos sesiones de tecnificacion, juegos predeportivos,
partidos modificados y actividades acuaticas en la piscina.

www.tavernesblanquescf.es
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